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أنا أنت  هو 

ه  هو / ه نحن 

أنتم هم  ماذا 

من أين  لماذا 

كيف أي   مت

ثم إذا  حقا 

لن لأن  ليس 
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han  du  jeg

vi  det  hun

hva  de  dere

hvorfor  hvor  hvem

når  hvilken  hvordan

virkelig  hvis  så

ikke  fordi  men
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هذا انا بحاجة لهذا  كم ثمن هذا؟ 

أن جميع  أو 

و يعرف  أنا أعرف 

أنا لا أعرف يفر   يأت

يضع يأخذ  يجد 

يستمع يعمل  يتحدث 

يعط
أشياء

يعجب  يساعد 
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hva koster dette?  jeg trenger dette  dette

eller  alle  det

jeg vet  å vite  og

å komme  å tenke  jeg vet ikke

å finne  å ta  å legge

å snakke  å jobbe  å høre

å hjelpe  å like  å gi
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يحب يجري مالمة هاتفية  ينتظر 

أنا معجب بك أنا لا أحب هذا  هل تحبن؟ 

أحبك صفر  واحد 

اثنان ثلاثة  أربعة 

خمسة ستة  سبعة 

ثمانية تسعة  عشرة 

أحد عشر اثنا عشر  ثلاثة عشر 
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å vente  å ringe  å elske

elsker du meg?  jeg liker ikke dette  jeg liker deg

1  0  jeg elsker deg

4  3  2

7  6  5

10  9  8

13  12  11
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أربعة عشر خمسة عشر  ستة عشر 

سبعة عشر ثمانية عشر  تسعة عشر 

عشرون جديد  قديم 

قليل كثير  كم؟ 

كم عدد؟  خاط صحيح 

سي جيد  سعيد 

قصير
طريق

طويل 
طريق

صغير 
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16  15  14

19  18  17

gammel  ny  20

hvor mye?  mange  få

riktig  feil  hvor mange?

lykkelig  flink  dårlig

liten  lang  kort
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كبير هناك  هنا 

يمين يسار  جميل 

شاب عجوز  مرحبا 
زميل

أراك لاحقا حسنا  اعتن بنفسك 

لا تقلق بالطبع  يوم جيد 

مرحبا
صديق

وداعا  مع السلامة 

اعذرن آسف  شرا 
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her  der  stor

vakker  venstre  høyre

hallo  gammel  ung

ta vare på deg selv  ok  ser deg senere

god dag  selvfølgelig  ikke bekymre deg

farvel  ha det  hei

takk  beklager  unnskyld
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من فضلك أريد هذا  الآن 

بعد الظهر صباح 
11:00-9:00

ليل 

صباح
9:00-6:00

مساء  ظهر 

منتصف الليل ساعة 
وقت

دقيقة 

ثانية يوم  أسبوع 

شهر سنة  وقت 

تاريخ
وقت

أول أمس  أمس 
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nå  jeg vil ha dette  vær så snill

natt  formiddag  ettermiddag

middag  kveld  morgen

minutt  time  midnatt

uke  dag  sekund

tid  år  måned

i går  i forgårs  dato
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اليوم غدا  بعد غد 

الإثنين الثلاثاء  الأربعاء 

الخميس الجمعة  السبت 

الأحد غدا هو السبت  حياة 

امرأة رجل  حب 

خليل صديقة  صديق 

قبلة جنس  طفل 
12-3
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i overmorgen  i morgen  i dag

onsdag  tirsdag  mandag

lørdag  fredag  torsdag

liv  i morgen er det lørdag  søndag

kjærlighet  mann  kvinne

venn  kjæreste  kjæreste

barn  sex  kyss
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طفل
2-0

بنت  ولد 

أم أب  الأم 

الأب الآباء  ابن 

ابنة أخت صغيرة  أخ صغير 

أخت كبرى اخ أكبر  يقف 

يجلس  يستلق يغلق 

يفتح
باب

يخسر  يفوز 
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gutt  jente  baby

mor  pappa  mamma

sønn  foreldre  far

lillebror  lillesøster  datter

å stå  storebror  storesøster

å lukke  å ligge  å sitte

å vinne  å tape  å åpne
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يموت يعيش   يضي

يطف يقتل  يجرح 

يلمس يشاهد  يشرب 

يتناول يسير  يقابل 

يراهن يقبل  يتابع 

يتزوج يجيب  يسأل 

سؤال شركة  أعمال 
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å slå på  å leve  å dø

å skade  å drepe  å slå av

å drikke  å se på  å røre

å møte  å gå  å spise

å følge  å kysse  å vedde

å spørre  å svare  å gifte

virksomhet  firma  spørsmål
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وظيفة مال  هاتف 

متب
حجرة العمل

طبيب   مستشف

ممرضة  شرط رئيس 

أبيض أسود  أحمر 

أزرق أخضر  أصفر 

بط سريع  مضحك 

ظالم عادل  صعب 
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telefon  penger  jobb

sykehus  doktor  kontor

president  politimann  sykepleier

rød  svart  hvit

gul  grønn  blå

morsom  rask  langsom

vanskelig  rettferdig  urettferdig
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سهل هذا صعب   غن

فقير قوي 
عضلة

ضعيف 

آمن متعب  فخور 

ممتل
طعام

مريض 
صفة

 صح

غاضب منخفض  مرتفع 

مستقيم كل  دائما 

ف الواقع مرة أخرى  بالفعل 
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rik  dette er vanskelig  lett

svak  sterk  fattig

stolt  sliten  trygg

sunn  syk  mett

høy  lav  sint

alltid  hver  rett

allerede  igjen  faktisk
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أقل معظم  أكثر 

أريد المزيد لا شء  جدا 

حيوان خنزير  بقرة 

حصان كلب  خروف 

قرد قط  دب 

دجاجة بطة  فراشة 

نحلة سمة  عنبوت 
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mer  flest  mindre

veldig  ingen  jeg vil ha mer

ku  gris  dyr

sau  hund  hest

bjørn  katt  ape

sommerfugl  and  kylling

edderkopp  fisk  bie
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ثعبان بالخارج  بالداخل 

بعيد قريب  تحت 

فوق بجانب  أمام 

خلف حلو  حامض 

غريب ناعم  صلب 
صفة

لطيف  غب مجنون 

مشغول طويل 
شخص

قصير 
شخص
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på innsiden  på utsiden  slange

under  nær  fjern

foran  ved siden av  over

sur  søt  bak

hard  myk  rar

gal  dum  søt

liten  høy  opptatt
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قلق مندهش  مرح 

مؤدب شرير   ذك

بارد حار 
داف

رأس 

أنف شعر  فم 

أذن عين  يد 

قدم قلب  مخ 

يسحب
باب

يدفع 
باب

يضغط 
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kul  overrasket  bekymret

smart  ond  veloppdragen

hode  varm  kald

munn  hår  nese

hånd  øye  øre

hjerne  hjerte  fot

å trykke  å dytte  å trekke
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يضرب
شخص

يمسك  يقاتل 

يرم يجري  يقرأ 

يتب يصلح  يحسب 
3 ,2 ,1

يقطع يبيع  يشتري 

يدفع نقود يدرس  يحلم 

ينام يلعب  يحتفل 

يستريح يستمتع  ينظف 
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å slåss  å fange  å slå

å lese  å løpe  å kaste

å telle  å fikse  å skrive

å kjøpe  å selge  å kutte

å drømme  å studere  å betale

å feire  å spille  å sove

å vaske  å nyte  å slappe av
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مدرسة منزل  باب 

زوج زوجة  زفاف 

شخص سيارة  بيت 

مدينة رقم  واحد وعشرون 

اثنان وعشرون ستة وعشرون  ثلاثون 

واحد وثلاثون ثلاثة وثلاثون  سبعة وثلاثون 

أربعون واحد وأربعون  اربعة واربعون 
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dør  hus  skole

bryllup  kone  ektemann

hjem  bil  person

21  tall  by

30  26  22

37  33  31

44  41  40
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ثمانية و أربعون خمسون  واحد وخمسون 

خمسة وخمسون تسعة وخمسون  ستون 

واحد وستون اثنان وستون  ستة وستون 

سبعون واحد وسبعون  ثلاثة وسبعون 

سبعة وسبعون ثمانون  واحد وثمانون 

أربعة وثمانون ثمانية وثمانون  تسعون 

واحد وتسعون خمسة وتسعون  تسعة وتسعون 
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51  50  48

60  59  55

66  62  61

73  71  70

81  80  77

90  88  84

99  95  91
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مائة ألف  عشرة آلاف 

مائة ألف مليون   كلب

قطك فستانها  سيارته 

كرته بيتنا  فريقك 

شركتهم الجميع  سويا 

آخر لا يهم  ف صحتك 

استرح أنا موافق  مرحبا 
زائر
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10.000  1000  100

min hund  1.000.000  100.000

hans bil  hennes kjole  din katt

ditt lag  vårt hjem  dets ball

sammen  alle  deres firma

skål  spiller ingen rolle  andre

velkommen  jeg er enig  slapp av
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لا قلق انعطف يمينا  انعطف يسارا 

انطلق للأمام  تعال مع بيضة 

جبن حليب  سمك 

لحم خضار  فاكهة 

عظم زيت  خبز 

سر شوكولاتة  حلوي 

كعة مشروب  مياه 
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ta til venstre  ta til høyre  bare hyggelig

egg  bli med meg  gå rett

fisk  melk  ost

frukt  grønnsak  kjøtt

brød  olje  bein

godteri  sjokolade  sukker

vann  drikke  kake
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مياه غازية قهوة  شاي 

بيرة نبيذ  سلطة 

حساء حلوى  إفطار 

غداء عشاء  بيتزا 

أتوبيس قطار  محطة قطار 

موقف حافلات طائرة  سفينة 

لوري دراجة  دراجة نارية 
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te  kaffe  vann med kullsyre

salat  vin  øl

frokost  dessert  suppe

pizza  middag  lunsj

togstasjon  tog  buss

skip  fly  busstopp

motorsykkel  sykkel  lastebil
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تاكس اشارة المرور  موقف السيارات 

طريق ملابس  حذاء 

معطف سترة  قميص 

جاكيت بدلة  سروال 

فستان ت شيرت  جورب 

حمالة صدر السراويل الداخلية  نظارات 

حقيبة يد محفظة نسائية  محفظة 
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parkeringsplass  trafikklys  drosje

sko  klær  vei

skjorte  genser  frakk

bukse  dress  jakke

sokk  t-skjorte  kjole

briller  underbukse  BH

lommebok  veske  veske
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خاتم قبعة  ساعة 
ذراع

جيب ما اسمك؟  اسم ديفيد 

عمري 22 عاما كيف حالك؟  هل انت بخير؟ 

أين المرحاض؟ أفتقدك  الربيع 

الصيف الخريف  الشتاء 

يناير فبراير  مارس 

ابريل مايو  يونيو 
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armbåndsur  hatt  ring

mitt navn er David  hva heter du?  lomme

går det bra?  hvordan har du det?  jeg er 22 år gammel

vår  jeg savner deg  hvor er toalettet?

vinter  høst  sommer

mars  februar  januar

juni  mai  april
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يوليو أغسطس  سبتمبر 

أكتوبر نوفمبر  ديسمبر 

تسوق فاتورة  سوق 

سوبر ماركت بناء  شقة 

جامعة مزرعة  كنيسة 

مطعم حانة   نادي رياض

حديقة
مدينة

مرحاض  خريطة 
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september  august  juli

desember  november  oktober

marked  regning  shopping

leilighet  bygning  supermarked

kirke  gård  universitet

gym  bar  restaurant

kart  toalett  park
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سياره اسعاف شرطة 
مركز شرطة

بندقية 

رجال الاطفاء بلد  ضاحية 

قرية صحة  دواء 

حادث مريض 
شخص

جراحة 

حبة دواء  حم برد 

جرح
دموي

موعد  سعال 

الرقبة أسفل  كتف 
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pistol  politi  ambulanse

forstad  land  brannvesen

medisin  helse  landsby

operasjon  pasient  ulykke

forkjølelse  feber  pille

hoste  time  sår

skulder  rumpe  hals
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ركبة ساق  ذراع 

بطن ثدي  الظهر 

سن لسان  شفة 

اصبع اليد إصبع القدم  معدة 

رئة كبد  عصب 

كلية أمعاء  لون 

برتقال رمادي   بن
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arm  bein  kne

rygg  barm  mage

leppe  tunge  tann

magesekk  tå  finger

nerve  lever  lunge

farge  tarm  nyre

brun  grå  oransje
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وردي ممل  ثقيل 

خفيف وحيد  جوعان 

عطشان حزين  شديد الانحدار 

مسطح مستدير  ذو زاوية 

ضيق واسع  عميق 

ضحل ضخم  شمال 

شرق جنوب  غرب 
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tung  kjedelig  rosa

sulten  ensom  lett

bratt  trist  tørst

kantete  rund  flat

dyp  bred  smal

nord  enorm  grunn

vest  sør  øst
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متسخ نظيف   ممتل
صفة

فارغ  غال رخيص 

غامق فاتح  مثير 

كسول شجاع  كريم 
صفة

وسيم قبيح  سخيف 

ودود مذنب   أعم

سران مبتل  جاف 
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full  ren  skitten

billig  dyr  tom

sexy  lys  mørk

sjenerøs  modig  lat

tullete  stygg  kjekk

blind  skyldig  vennlig

tørr  våt  full
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داف صاخب  هادئ 
صامت

صامت مطبخ  حمام 

غرفة المعيشة غرفة النوم  حديقة 
منزل

مرآب جدار  القبو 

الحمام سلالم  السطح 

شباك سينة  كوب 
حار

كوب
بارد

طبق  فنجان 
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rolig  høyt  varm

bad  kjøkken  stille

hage  soverom  stue

kjeller  vegg  garasje

tak  trapp  toalett

kopp  kniv  vindu

beger  tallerken  glass
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سلة المهملات وعاء  تلفزيون 
جهاز

متب
طاولة

سرير  مرآة 

دش كنبة  صورة 

ساعة
جدار

طاولة   كرس

حمام سباحة
حديقة

جرس  جار 

يفشل يختار  يطلق النار 

يصوت يسقط  يدافع 
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fjernsynsapparat  bolle  søppelbøtte

speil  seng  pult

bilde  sofa  dusj

stol  bord  klokke

nabo  dørklokke  svømmebasseng

å skyte  å velge  å mislykkes

å forsvare  å falle  å stemme
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يهاجم يسرق  يحرق 

ينقذ يدخن  يطير 

يحمل
أشياء

يبصق  يركل 

يلدغ يتنفس  يشم 

يب  يغن يبتسم 

يضحك ينمو  ينمش 

يناقش يهدد  يشارك 
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å brenne  å stjele  å angripe

å fly  å røyke  å redde

å sparke  å spytte  å bære

å lukte  å puste  å bite

å smile  å synge  å gråte

å krympe  å vokse  å le

å dele  å true  å krangle
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يغذي  يخف يحذر 

يسبح يقفز  يلف 

يرفع يحفر  ينسخ 
محتوى

يسلم يبحث عن  يمارس 

يسافر  يطل يستحم 

يفتح
مفتاح

يقفل  يغسل 

يصل يطبخ  كتاب 
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å advare  å gjemme  å mate

å rulle  å hoppe  å svømme

å kopiere  å grave  å løfte

å øve  å lete etter  å levere

å dusje  å male  å reise

å vaske  å låse  å åpne

bok  å lage mat  å be
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متبة  واجب منزل امتحان 

درس علوم  تاريخ 
مادة دراسية

فن انجليزي   فرنس

قلم قلم رصاص  ثلاثة بالمائة 

أول  ثان ثالث 

رابع نتيجة  مربع 

دائرة مساحة  بحث 
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eksamen  hjemmelekser  bibliotek

historie  naturfag  time

fransk  engelsk  kunst

3%  blyant  penn

tredje  andre  første

kvadrat  resultat  fjerde

forskning  areal  sirkel
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درجة بالوريوس  ماجستير 

x أصغر من y  x أكبر من y ضغط 

تأمين موظفين  قسم 

راتب عنوان  رسالة 

قبطان مخبر  طيار 

أستاذ مدرس  محام 

سرتيرة مساعد   قاض
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master  bachelor  akademisk grad

stress  x > y  x < y

avdeling  personale  forsikring

brev  adresse  lønn

pilot  detektiv  kaptein

advokat  lærer  professor

dommer  assistent  sekretær
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مدير
شركة

مدير 
قسم

طباخ 

سائق تاكس سائق حافلة  مجرم 

عارض فنان  رقم هاتف 

استقبال تطبيق  دردشة 

ملف رابط   ترونعنوان البريد الإل

ترونموقع إل  ترونبريد إل هاتف محمول 

قانون سجن  دليل 
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kokk  sjef  direktør

kriminell  bussjåfør  drosjesjåfør

telefonnummer  artist  modell

chat  app  signal

e-postadresse  url  fil

mobiltelefon  e-post  nettside

bevis  fengsel  lov
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غرامة شاهد  محمة 

توقيع خسارة  ربح 

عميل مبلغ  بطاقة ائتمان 

كلمه السر  الصراف الآل حمام سباحة 
رياضة

طاقة كاميرا  راديو 

هدية زجاجة  حقيبة 

مفتاح دمية  ملاك 
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domstol  vitne  bot

fortjeneste  tap  signatur

kredittkort  beløp  kunde

svømmebasseng  minibank  passord

radio  kamera  strøm

pose  flaske  gave

engel  dukke  nøkkel
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مشط معجون أسنان  فرشاة أسنان 

شامبو كريم 
صيدل

مناديل 

أحمر شفاه تلفزيون 
أخبار

سينما 

أخبار مقعد 
سينما

تذكرة 

شاشة
سينما

 موسيق المسرح 

جمهور لوحة  نتة 

مقال جريدة  مجلة 
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tannbørste  tannkrem  kam

lommetørkle  krem  sjampo

kino  TV  leppestift

billett  sete  nyheter

scene  musikk  lerret

vits  maleri  publikum

ukeblad  avis  artikkel
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إعلانات طبيعة  رماد 

نار ماس  القمر 

الأرض شمس  نجم 

كوكب الون  ساحل 

بحيرة غابة  صحراء 

تل صخرة  نهر 

وادي جبل  جزيرة 
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aske  natur  reklame

måne  diamant  ild

stjerne  sol  jorden

kyst  univers  planet

ørken  skog  innsjø

elv  stein  bakke

øy  fjell  dal
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محيط بحر  طقس 

جليد ثلج  عاصفة 

مطر رياح  نبات 

شجرة عشب  وردة 

زهرة غاز  فلز 

ذهب فضة  الفضة أرخص من الذهب 

الذهب أغل من الفضة عطلة  عضو 
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vær  sjø  hav

storm  snø  is

plante  vind  regn

rose  gress  tre

metall  gass  blomst

sølv er billigere enn gull  sølv  gull

medlem  ferie  gull er dyrere enn sølv
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فندق
غال

 شاط
بحر

زائر 
منزل

عيد ميلاد عيد الميلاد  سنة جديدة 

عيد الفصح عم  عمة 

جدة لأب جد لأب  جدة لأم 

جد لأم موت  قبر 

طلاق عروس  عريس 

مائة وواحد مائه وخمسة  مائة وعشرة 
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gjest  strand  hotell

nyttår  jul  bursdag

tante  onkel  påske

mormor  farfar  farmor

grav  død  morfar

brudgom  brud  skilsmisse

110  105  101
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مائة وواحد وخمسون مائتان  مائتان واثنين 

مائتان وستة مائتان وعشرون  مائتان واثنان وستون 

ثلاثمائة ثلاثمائة وثلاثة  ثلاثمائة وسبعة 

ثلاثمائة وثلاثون ثلاثمائة وثلاثة وسبعون  أربعمائة 

أربعمائة وأربعة أربعمائة وثمانية  أربعمائة وأربعون 

أربعمائة وأربعة وثمانون خمسمائة  خمسمائة وخمسة 

خمسمائة وتسعة خمسمائة وخمسون  خمسمائة وخمسة وتسعون 
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202  200  151

262  220  206

307  303  300

400  373  330

440  408  404

505  500  484

595  550  509
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ستمائة ستمائة وواحد  ستمائة وستة 

ستمائة وستة عشر ستمائة وستون  سبعمائة 

سبعمائة واثنان سبعمائة وسبعة  سبعمائة سبعة وعشرون 

سبعمائة وسبعون ثمانمائة  ثمانمائة وثلاثة 

ثمانمائة وثمانية ثمانمائة وثمانية وثلاثون  ثمانمائة وثمانون 

تسعمائة تسعمائة وأربعة  تسعمائة وتسعة 

تسعمائة وتسعة وأربعون تسعمائة وتسعون  نمر 
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606  601  600

700  660  616

727  707  702

803  800  770

880  838  808

909  904  900

tiger  990  949
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فأر جرذ  أرنب 

أسد حمار  فيل 

طائر ديك صغير  حمامة 

إوز حشرة  بق 

ناموسة ذبابة  نملة 

حوت قرش  دلفين 

حلزون ضفدع  غالبا 
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kanin  rotte  mus

elefant  esel  løve

due  hane  fugl

bille  insekt  gås

maur  flue  mygg

delfin  hai  hval

ofte  frosk  snegle



© 2025 Flashcardo.com 87 www.flashcardo.com/nb

فورا فجأة  بالرغم من 

الجمباز تنس  الجري 

ركوب الدراجات جولف  تزحلق عل الجليد 

كرة قدم كرة سلة  سباحة 

غوص المش لمسافات طويلة  المملة المتحدة 

اسبانيا سويسرا  ايطاليا 

فرنسا ألمانيا  تايلاند 
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selv om  plutselig  umiddelbart

løping  tennis  turn

skøyter  golf  sykling

svømming  basketball  fotball

Storbritannia  fottur  dykking

Italia  Sveits  Spania

Thailand  Tyskland  Frankrike
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سنغافورة روسيا  اليابان 

إسرائيل الهند  الصين 

الولايات المتحدة الأمريية المسيك  كندا 

تشيل البرازيل  الأرجنتين 

جنوب افريقيا نيجيريا  المغرب 

ليبيا كينيا  الجزائر 

مصر نيوزيلندا  أستراليا 
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Japan  Russland  Singapore

Kina  India  Israel

Canada  Mexico  USA

Argentina  Brasil  Chile

Marokko  Nigeria  Sør-Afrika

Algerie  Kenya  Libya

Australia  New Zealand  Egypt
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افريقيا أوروبا  آسيا 

أمريا ربع ساعة  نصف ساعة 

ثلاثة أرباع ساعة الساعة الواحدة  الثانية وخمس دقائق 

الثالثة وعشر دقائق الرابعة والربع  الخامسة وعشرون دقيقة 

السادسة وخمسة وعشرون
دقيقة

السابعة والنصف   
الثامنة وخمسة وثلاثون

دقيقة

العاشرة إلا الثلث الحادية عشر إلا الربع  الثانية عشر إلا عشر دقائق 

الواحدة إلا خمس دقائق الساعة الواحدة صباحا  الساعة الثانية بعد الظهر 



© 2025 Flashcardo.com 92 www.flashcardo.com/nb

Asia  Europa  Afrika

halvtime  ett kvarter  Amerika

2:05  1:00  tre kvarter

5:20  4:15  3:10

8:35  7:30  6:25

11:50  10:45  9:40

to på ettermiddagen  ett på morgenen  12:55
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الأسبوع الماض هذا الأسبوع  الأسبوع القادم 

العام الماض هذه العام  العام القادم 

الشهر الماض هذا الشهر  الشهر القادم 

الأول من يناير ألفان وأربعة
عشر

 
الخامس والعشرون من

فبراير ألفان وثلاثة
 

الثان عشر من إبريل ألف
وتسعمائة وثمانية وثمانين

الثالث عشر من أكتوبر ألف
وثمنمائة وتسعة وتسعين

 
الثلاثون من سبتمبر ألف

وتسعمائة وسبعة
الثان عشر من ديسمبر ألفان 

جبين تجاعيد  ذقن 

خد لحية  رموش 
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neste uke  denne uka  forrige uke

neste år  i år  i fjor

neste måned  denne måneden  forrige måned

1988-04-12  2003-02-25  2014-01-01

2000-12-12  1907-09-30  1899-10-13

hake  rynke  panne

øyevipper  skjegg  kinn
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حاجب خصر  مؤخرة العنق 

صدر ابهام اليد  الخنصر 

البنصر  الوسط السبابة 

معصم ظفر  العب 

العمود الفقري عضلة  عظمة 

ل العظمالهي ضلع  فقرات الظهر 

مثانة وريد  شريان 
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nakke  liv  øyebryn

lillefinger  tommel  bryst

pekefinger  langfinger  ringfinger

hæl  fingernegl  håndledd

bein  muskel  ryggrad

virvler  ribbein  skjelett

arterie  blodåre  blære
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مهبل حيوان منوي  قضيب 

خصية كثير العصارة  حار 
بهار

مملح  ن  مغل

خجول طماع  صارم 

أصم   
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penis  sperm  vagina

sterk  saftig  testikkel

kokt  rå  salt

streng  grådig  sjenert

  døv


