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双面打印
请注意，这些闪卡设计为双面打印。如果您的打印机无法进行双面打印，请下载单面闪卡 PDF 进行打印。
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jeg  du  han

hun  det
han, hun

 vi

dere  de  hva

hvem  hvor  hvorfor

hvordan  hvilken  når

så  hvis  virkelig

men  fordi  ikke
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他  你  我

我们  它  她

什么  他们  你们

为什么  哪里  谁

什么时候  哪一个  怎样

真的  如果  然后

不  因为  但是
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dette  jeg trenger dette  hva koster dette?

det
dette

 alle
generell

 eller

og  å vite  jeg vet

jeg vet ikke  å tenke  å komme

å legge  å ta  å finne

å høre  å jobbe  å snakke

å gi
generell

 å like  å hjelpe
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这个多少钱？  我需要这个  这个

或者  全部  那个

我知道  知道  和

来  想  我不知道

找到  拿  放

说  工作  听

帮助  喜欢  给
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å elske  å ringe  å vente

jeg liker deg  jeg liker ikke dette  elsker du meg?

jeg elsker deg  null  en

to  tre  fire

fem  seks  sju

åtte  ni  ti

elleve  tolv  tretten
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等  打电话  爱

你爱我吗？  我不喜欢这个  我喜欢你

1  0  我爱你

4  3  2

7  6  5

10  9  8

13  12  11
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fjorten  femten  seksten

sytten  atten  nitten

tjue  ny  gammel
ting

få  mange  hvor mye?

hvor mange?  feil  riktig

dårlig  flink  lykkelig

kort
generell

 lang  liten
allminnelig
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16  15  14

19  18  17

旧  新  20

多少  多  少

对  错  几个

高兴  好  坏

小  长  短
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stor  der  her

høyre  venstre  vakker

ung  gammel
person

 hallo

ser deg senere  ok  ta vare på deg selv

ikke bekymre deg  selvfølgelig  god dag

hei  ha det  farvel

unnskyld  beklager  takk
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这里  那里  大

漂亮  左  右

你好  老  年轻

保重  好的  待会儿见

您好  当然  不用担心

再见  拜拜  嗨

谢谢  对不起  不好意思
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vær så snill  jeg vil ha dette  nå

ettermiddag  formiddag  natt

morgen  kveld  middag
tid

midnatt  time
sekund, minutt

 minutt

sekund  dag  uke

måned  år  tid

dato  i forgårs  i går
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现在  我要这个  请

夜晚  上午  下午

中午  晚上  早晨

分钟  小时  午夜

星期  天  秒

时间  年  月

昨天  前天  日期
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i dag  i morgen  i overmorgen

mandag  tirsdag  onsdag

torsdag  fredag  lørdag

søndag  i morgen er det lørdag  liv
generell

kvinne  mann  kjærlighet

kjæreste
mannlig

 kjæreste
kvinnelig

 venn

kyss  sex  barn
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后天  明天  今天

星期三  星期二  星期一

星期六  星期五  星期四

生活  明天星期六  星期天

爱  男人  女人

朋友  女朋友  男朋友

儿童  交媾  吻



© 2025 Flashcardo.com 17 www.flashcardo.com/zh

baby  jente  gutt

mamma  pappa  mor

far  foreldre  sønn

datter  lillesøster  lillebror

storesøster  storebror  å stå

å sitte  å ligge  å lukke

å åpne
dør

 å tape  å vinne
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男孩  女孩  婴幼儿

母亲  爸爸  妈妈

儿子  父母  父亲

弟弟  妹妹  女儿

站  哥哥  姐姐

关  躺  坐

赢  输  开
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å dø  å leve  å slå på

å slå av  å drepe  å skade

å røre  å se på  å drikke

å spise  å gå  å møte

å vedde  å kysse  å følge

å gifte  å svare  å spørre

spørsmål  firma  virksomhet
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开  活  死

受伤  杀  关

喝  看  摸

见面  走路  吃

跟着  接吻  赌

问  回答  结婚

商业  公司  问题
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jobb  penger  telefon

kontor  doktor  sykehus

sykepleier  politimann  president

hvit  svart  rød

blå  grønn  gul

langsom  rask  morsom

urettferdig  rettferdig  vanskelig
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电话  钱  工作

医院  医生  办公室

总统  警察  护士

红  黑  白

黄  绿  蓝

好笑  快  慢

难  公平  不公
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lett
enkel

 dette er vanskelig  rik

fattig  sterk
generell

 svak

trygg  sliten  stolt

mett  syk  sunn

sint  lav  høy
generell

rett
linje

 hver  alltid

faktisk  igjen  allerede
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富有  这个很难  容易

虚弱  强壮  穷

骄傲  累  安全

健康  生病  饱

高  低  生气

总是  每个  直

已经  再次  其实
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mindre  flest  mer

jeg vil ha mer  ingen  veldig

dyr
substantiv

 gris  ku

hest  hund  sau

ape  katt  bjørn

kylling
dyr

 and  sommerfugl

bie  fisk
dyr

 edderkopp
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更  最  更少

非常  没有一个  我要多一点

牛  猪  动物

羊  狗  马

熊  猫  猴子

蝴蝶  鸭  鸡

蜘蛛  鱼  蜜蜂
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slange  på utsiden  på innsiden

fjern  nær  under

over  ved siden av  foran

bak  søt
mat

 sur

rar  myk  hard

søt
person

 dum  gal

opptatt  høy
kropp

 liten
person
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内  外  蛇

下  近  远

前  旁边  上

酸  甜  后

硬  软  奇怪

疯狂  笨  可爱

矮  高  忙
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bekymret  overrasket  kul

veloppdragen  ond  smart

kald  varm
veldig

 hode

nese  hår  munn

øre  øye  hånd

fot  hjerte  hjerne

å trekke
dør

 å dytte  å trykke
knapp
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酷  吃惊  担心

聪明  邪恶  乖

头  热  冷

嘴  头发  鼻子

手  眼睛  耳朵

大脑  心脏  脚

按  推  拉
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å slå  å fange  å slåss

å kaste  å løpe  å lese

å skrive  å fikse  å telle

å kutte  å selge  å kjøpe

å betale  å studere  å drømme

å sove  å spille  å feire

å slappe av  å nyte  å vaske
generell
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战斗  接  打

读  跑  扔

数  修  写

买  卖  剪

做梦  学习  买单

庆祝  玩  睡觉

打扫  享受  休息
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skole  hus  dør

ektemann  kone  bryllup

person  bil  hjem

by  tall  tjue en

tjue to  tjue seks  tretti

tretti en  tretti tre  tretti sju

førti  førti en  førti fire
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门  房屋  学校

婚礼  妻子  丈夫

家  汽车  人

21  数字  城市

30  26  22

37  33  31

44  41  40
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førti åtte  femti  femti en

femti fem  femti ni  seksti

seksti en  seksti to  seksti seks

sytti  sytti en  sytti tre

sytti sju  åtti  åtti en

åtti fire  åtti åtte  nitti

nitti en  nitti fem  nitti ni
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51  50  48

60  59  55

66  62  61

73  71  70

81  80  77

90  88  84

99  95  91
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ett hundre  ett tusen  ti tusen

ett hundre tusen  en million  min hund

din katt  hennes kjole  hans bil

dets ball  vårt hjem  ditt lag

deres firma  alle
person

 sammen

andre
annen

 spiller ingen rolle  skål

slapp av  jeg er enig  velkommen
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10.000  1000  100

我的狗  1.000.000  100.000

他的车  她的裙子  你的猫

你们的队  我们的家  它的球

一起  每个人  他们的公司

干杯  没关系  其他

欢迎  我同意  放松
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bare hyggelig  ta til høyre  ta til venstre

gå rett  bli med meg  egg

ost  melk  fisk
mat

kjøtt  grønnsak  frukt

bein
mat

 olje  brød

sukker  sjokolade  godteri

kake  drikke  vann
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向左转  向右转  不用谢

鸡蛋  跟我来  直走

鱼  牛奶  奶酪

水果  蔬菜  肉

面包  油  骨头

糖果  巧克力  糖

水  饮料  蛋糕
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vann med kullsyre  kaffe  te

øl  vin  salat
mat

suppe  dessert  frokost

lunsj  middag
mat

 pizza

buss  tog  togstasjon

busstopp  fly  skip

lastebil  sykkel  motorsykkel
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茶  咖啡  苏打水

沙拉  葡萄酒  啤酒

早餐  甜点  汤

比萨  晚餐  午餐

火车站  火车  公共汽车

船  飞机  公交车站

摩托车  自行车  卡车
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drosje  trafikklys  parkeringsplass

vei  klær  sko

frakk  genser  skjorte

jakke  dress  bukse

kjole  t-skjorte  sokk

BH  underbukse  briller

veske
generell

 veske
penger

 lommebok
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停车场  红绿灯  出租车

鞋  衣服  道路

衬衫  毛衣  大衣

裤子  西装  夹克

袜子  T恤  连衣裙

眼镜  内裤  胸罩

钱包  皮夹  手提包
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ring  hatt  armbåndsur

lomme  hva heter du?  mitt navn er David

jeg er 22 år gammel  hvordan har du det?  går det bra?

hvor er toalettet?  jeg savner deg  vår

sommer  høst  vinter

januar  februar  mars

april  mai  juni
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手表  帽子  戒指

我叫大卫  你叫什么名字？  口袋

你还好吗？  你好吗？  我今年二十二岁

春天  我好想你  洗手间在哪里？

冬天  秋天  夏天

三月  二月  一月

六月  五月  四月
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juli  august  september

oktober  november  desember

shopping  regning  marked

supermarked  bygning  leilighet

universitet  gård  kirke

restaurant  bar  gym

park  toalett
offentlig

 kart
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九月  八月  七月

十二月  十一月  十月

市场  账单  购物

公寓  建筑  超市

教堂  农场  大学

健身房  酒吧  餐厅

地图  厕所  公园
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ambulanse  politi  pistol

brannvesen  land  forstad

landsby  helse  medisin

ulykke  pasient  operasjon

pille  feber  forkjølelse

sår  time
å bestille ~

 hoste

hals  rumpe  skulder
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枪  警察  救护车

郊区  国家  消防队

药  健康  村庄

手术  患者  意外

感冒  发烧  药片

咳嗽  预约  伤口

肩膀  屁股  脖子
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kne  bein
underkropp

 arm

mage  barm  rygg

tann  tunge  leppe

finger  tå  magesekk

lunge  lever  nerve

nyre  tarm  farge

oransje  grå  brun
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胳膊  腿  膝盖

背  胸  肚子

嘴唇  舌头  牙

胃  脚趾  手指

神经  肝  肺

颜色  肠  肾

棕  灰  橙
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rosa  kjedelig  tung

lett
vekt

 ensom  sulten

tørst  trist  bratt

flat  rund  kantete

smal  bred  dyp

grunn  enorm  nord

øst  sør  vest
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重  无聊  粉红

饿  寂寞  轻

陡  难过  渴

角  圆  平

深  宽  窄

北  巨大  浅

西  南  东
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skitten  ren  full
generell

tom  dyr
adjektiv

 billig

mørk  lys  sexy

lat  modig  sjenerøs

kjekk  stygg  tullete

vennlig  skyldig  blind

full
alkohol

 våt  tørr
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满  干净  脏

便宜  贵  空

性感  浅  深

大方  勇敢  懒

傻  丑  帅

盲  有罪  友好

干  湿  喝醉
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varm
litt

 høyt  rolig

stille  kjøkken  bad

stue  soverom  hage

garasje  vegg  kjeller

toalett
bygning

 trapp  tak

vindu
bygning

 kniv  kopp

glass  tallerken  beger
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安静  吵  暖

浴室  厨房  无声

花园  卧室  客厅

地下室  墙  车库

屋顶  楼梯  卫生间

茶杯  刀  窗

杯子  盘子  玻璃杯
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søppelbøtte  bolle  fjernsynsapparat

pult  seng  speil

dusj  sofa  bilde

klokke  bord  stol

svømmebasseng
hage

 dørklokke  nabo

å mislykkes  å velge  å skyte

å stemme  å falle  å forsvare
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电视机  碗  垃圾桶

镜子  床  书桌

照片  沙发  淋浴

椅子  桌子  钟

邻居  门铃  水池

射击  选  失败

防御  掉  投票



© 2025 Flashcardo.com 61 www.flashcardo.com/zh

å angripe  å stjele  å brenne

å redde  å røyke  å fly

å bære  å spytte  å sparke

å bite  å puste  å lukte

å gråte  å synge  å smile

å le  å vokse  å krympe

å krangle  å true  å dele
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燃烧  偷  攻击

飞  抽烟  抢救

踢  吐痰  搬

闻  呼吸  咬

微笑  唱  哭

缩小  长大  笑

分享  威胁  吵架
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å mate  å gjemme  å advare

å svømme  å hoppe  å rulle

å løfte  å grave  å kopiere

å levere  å lete etter  å øve

å reise  å male  å dusje

å åpne
lås

 å låse  å vaske
klær

å be  å lage mat  bok
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警告  隐藏  喂

卷  跳  游泳

复制  挖  抬起

练习  找  送货

洗澡  画  旅游

洗  锁  开

书  做饭  祈祷



© 2025 Flashcardo.com 65 www.flashcardo.com/zh

bibliotek  hjemmelekser  eksamen

time
skole

 naturfag  historie

kunst  engelsk  fransk

penn  blyant  tre prosent

første  andre
2.

 tredje

fjerde  resultat  kvadrat

sirkel  areal  forskning
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考试  家庭作业  图书馆

历史  科学  课

法语  英语  美术

3%  铅笔  钢笔

第三  第二  第一

平方  结果  第四

研究  面积  圆
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akademisk grad  bachelor  master

x er mindre enn y  x er større enn y  stress

forsikring  personale  avdeling

lønn  adresse  brev

kaptein  detektiv  pilot

professor  lærer  advokat

sekretær  assistent  dommer
domstol
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硕士  学士  学位

压力  x > y  x < y

部门  员工  保险

信  地址  工资

飞行员  侦探  船长

律师  老师  教授

法官  助理  秘书
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direktør  sjef  kokk

drosjesjåfør  bussjåfør  kriminell

modell  artist  telefonnummer

signal  app  chat

fil  url  e-postadresse

nettside  e-post  mobiltelefon

lov  fengsel  bevis
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厨师  经理  主任

罪犯  公交车司机  出租车司机

电话号码  艺术家  模特

聊天  应用程序  信号

电子邮件地址  网页地址  文件

手机  电子邮件  网站

证据  监狱  法律



© 2025 Flashcardo.com 71 www.flashcardo.com/zh

bot  vitne  domstol

signatur  tap  fortjeneste

kunde  beløp  kredittkort

passord  minibank  svømmebasseng
kamp

strøm  kamera  radio

gave  flaske  pose

nøkkel  dukke  engel
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法庭  证人  罚款

利润  损失  签名

信用卡  金额  客户

游泳池  自动取款机  密码

收音机  相机  电源

包  瓶子  礼物

天使  娃娃  钥匙
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kam  tannkrem  tannbørste

sjampo  krem
medisin

 lommetørkle

leppestift  TV  kino

nyheter  sete  billett

lerret  musikk  scene

publikum  maleri  vits

artikkel  avis  ukeblad
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牙刷  牙膏  梳子

纸巾  面霜  洗发水

电影院  电视  口红

电影票  座位  新闻

舞台  音乐  电影屏幕

笑话  油画  观众

杂志  报纸  文章
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reklame  natur  aske

ild  diamant  måne

jorden  sol  stjerne

planet  univers  kyst

innsjø  skog  ørken

bakke  stein
natur

 elv

dal  fjell  øy
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灰  自然  广告

月亮  钻石  火

星星  太阳  地球

海岸  宇宙  行星

沙漠  森林  湖

河流  岩石  山丘

岛  山  山谷
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hav  sjø  vær

is  snø  storm

regn  vind  plante

tre  gress  rose

blomst
generell

 gass  metall

gull  sølv  sølv er billigere enn gull

gull er dyrere enn sølv  ferie  medlem
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天气  海洋  大洋

风暴  雪  冰

植物  风  雨

玫瑰  草  树

金属  气体  花

白银比黄金便宜  银  金

成员  假期  黄金比白银贵
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hotell  strand  gjest

bursdag  jul  nyttår

påske  onkel  tante

farmor  farfar  mormor

morfar  død  grav

skilsmisse  brud  brudgom

ett hundre og en  ett hundre og fem  ett hundre og ti
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客人  海滩  酒店

元旦  圣诞节  生日

阿姨  叔叔  复活节

外祖母  祖父  祖母

坟墓  死亡  外祖父

新郎  新娘  离婚

110  105  101
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ett hundre og femti en  to hundre  to hundre og to

to hundre og seks  to hundre og tjue  to hundre og seksti to

tre hundre  tre hundre og tre  tre hundre og sju

tre hundre og tretti  tre hundre og sytti tre  fire hundre

fire hundre og fire  fire hundre og åtte  fire hundre og førti

fire hundre og åtti fire  fem hundre  fem hundre og fem

fem hundre og ni  fem hundre og femti  fem hundre og nitti fem



© 2025 Flashcardo.com 82 www.flashcardo.com/zh

202  200  151

262  220  206

307  303  300

400  373  330

440  408  404

505  500  484

595  550  509
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seks hundre  seks hundre og en  seks hundre og seks

seks hundre og seksten  seks hundre og seksti  sju hundre

sju hundre og to  sju hundre og sju  sju hundre og tjue sju

sju hundre og sytti  åtte hundre  åtte hundre og tre

åtte hundre og åtte  åtte hundre og tretti åtte  åtte hundre og åtti

ni hundre  ni hundre og fire  ni hundre og ni

ni hundre og førti ni  ni hundre og nitti  tiger
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606  601  600

700  660  616

727  707  702

803  800  770

880  838  808

909  904  900

老虎  990  949
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mus
dyr

 rotte  kanin

løve  esel  elefant

fugl  hane  due

gås  insekt  bille

mygg  flue  maur

hval  hai  delfin

snegle  frosk  ofte
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兔子  老鼠  老鼠

大象  驴  狮子

鸽子  公鸡  鸟

甲虫  昆虫  鹅

蚂蚁  苍蝇  蚊子

海豚  鲨鱼  鲸

经常  青蛙  蜗牛
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umiddelbart  plutselig  selv om

turn  tennis  løping

sykling  golf  skøyter

fotball  basketball  svømming

dykking  fottur  Storbritannia

Spania  Sveits  Italia

Frankrike  Tyskland  Thailand
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虽然  突然  立即

跑步  网球  体操

溜冰  高尔夫  自行车

游泳  篮球  足球

英国  徒步旅行  潜水

意大利  瑞士  西班牙

泰国  德国  法国
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Singapore  Russland  Japan

Israel  India  Kina

USA  Mexico  Canada

Chile  Brasil  Argentina

Sør-Afrika  Nigeria  Marokko

Libya  Kenya  Algerie

Egypt  New Zealand  Australia
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日本  俄罗斯  新加坡

中国  印度  以色列

加拿大  墨西哥  美国

阿根廷  巴西  智利

摩洛哥  尼日利亚  南非

阿尔及利亚  肯尼亚  利比亚

澳大利亚  新西兰  埃及
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Afrika  Europa  Asia

Amerika  ett kvarter  halvtime

tre kvarter  klokka ett  fem over to

ti over tre  kvart over fire  ti på halv seks

fem på halv sju  halv åtte  fem over halv ni

ti over halv ti  kvart på elleve  ti på tolv

fem på ett  ett på morgenen  to på ettermiddagen
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亚洲  欧洲  非洲

半个小时  一刻  美洲

2:05  1:00  四十五分钟

5:20  4:15  3:10

8:35  7:30  6:25

11:50  10:45  9:40

下午两点  凌晨一点  12:55
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forrige uke  denne uka  neste uke

i fjor  i år  neste år

forrige måned  denne måneden  neste måned

første januar to tusen og
fjorten  tjue femte februar to tusen

og tre  tolvte april nitten åtti åtte

trettende oktober atten nitti
ni  trettiende september nitten

null syv  tolvte desember to tusen

panne
kropp

 rynke  hake

kinn  skjegg  øyevipper
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下个星期  这个星期  上个星期

明年  今年  去年

下个月  这个月  上个月

1988-04-12  2003-02-25  2014-01-01

2000-12-12  1907-09-30  1899-10-13

下巴  皱纹  额头

睫毛  胡子  脸蛋
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øyebryn  liv
kropp

 nakke

bryst  tommel  lillefinger

ringfinger  langfinger  pekefinger

håndledd  fingernegl  hæl

ryggrad  muskel  bein
knokkel

skjelett  ribbein  virvler

blære  blodåre  arterie
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后颈  腰  眉毛

小指  拇指  胸膛

食指  中指  无名指

脚跟  指甲  腕

骨头  肌肉  脊柱

椎骨  肋骨  骨骼

动脉  静脉  膀胱



© 2025 Flashcardo.com 97 www.flashcardo.com/zh

vagina  sperm  penis

testikkel  saftig  sterk
mat

salt
adjektiv

 rå  kokt

sjenert  grådig  streng

døv   
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阴茎  精子  阴道

辣  多汁  睾丸

熟  生  咸

严格  贪心  害羞

  聋


